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SELBSTBESTIMMTES 
DARMMANAGEMENT 

Luttermann GmbH  I  Abteilung CareCenter 
Hindenburgstraße 51-55  I 45127 Essen 
Servicerufnummer: 02 01/ 8 20 50-752 
 

www.luttermann.de 

Kontakt 
 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin über unsere 

Servicerufnummer: 02 01 / 8 20 50 752 

oder senden Sie uns Ihre Anfrage per E-Mail an: 

termine_cc@luttermann.de 
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Luttermann GmbH  I  Abteilung HomeCare
Hindenburgstraße 51-55  I  45127 Essen
Servicerufnummer: 0201 / 820 50-888
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Die Vorteile der analen Irrigation 
 

• Kürzere Stuhl-/Darmentleerungszeiträume 
 

• Sehr schonend, da die Anwendung medikamentenfrei erfolgt 
 (ausschließlich mit Wasser) 
 

• Selbständige Durchführung – selbst bei eingeschränkten 
körperlichen Gegebenheiten – möglich 

 

• Wiederherstellung der Stuhlkontinenz möglich 
 

• selbstbestimmtes Zeitmanagement 
 

• Übernahme durch die Krankenkasse möglich 
 

• Bis zu 48 Stunden stuhlfrei 
 

• Verbesserung der Lebensqualität 
 
 

Voraussetzungen für die erfolgreiche Behandlung 
 

Nötige Voraussetzungen sind: 
 

• Die Motivation des Patienten zur Durchführung der Therapie 
muss gegeben sein 

 

• Selbständiges Sitzen (bei Selbstbehandlung) 
 

• Ausreichende Handfunktion (Ein-Hand-Funktion ausreichend) 
 

 

 
Gerne bieten wir Ihnen einen persönlichen Beratungstermin  
durch unser Fachpersonal an, um mit Ihnen gemeinsam Ihre  
offenen Fragen und die weitere Vorgehensweise zu klären. 
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der nachfolgenden Seite. 

Die anale Irrigation  
 

ist eine effektive Therapiemethode zur Behandlung von Darm-
entleerungsstörungen wie Stuhlinkontinenz oder Verstopfung. 
 

Es handelt sich hierbei um eine Weiterentwicklung des Einlauf-
Prinzips. Durch diese Therapiemethode können Sie wieder ohne 
Sorgen und Ängste am gesellschaftlichen Leben teilnehmen. 
 

www.luttermann.de 

Peristeen© 
Coloplast 

Die anale Irrigation ist für Kinder (ab dem 3. Lebensjahr) und 
Erwachsene geeignet und ist die perfekte Alternative zu den 
bisherigen Darmmanagement-Systemen. 
 

Optimal für Kunden mit folgenden Diagnosen: 
Spina Bifida, Multiple Sklerose, Querschnittslähmung u. a. 
 
 

Wann Sie wollen und wo Sie wollen… …für mehr Lebensqualität 
 


