Und so geht’s!

Sie kbnnen an dem grof3en Gesundheits-Gewinnspiel teilneh-
men, wenn Sie 18 Jahre oder alter sind.

Haben Sie den Gesundheitsparcours

durchlaufen ...

... und mindestens funf Gesundheitseuro eingeklebt?

Dann geben Sie doch unten Ihren Namen und Adresse an und
dann nichts wie hin zum Forum Miulheim/IGP-Stand. Dort kdn-
nen Sie lhre Gewinnkarte abgeben und nehmen automatisch an
unserem Gewinnspiel teil. Die Gewinner werden selbstver-
standlich schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Wir werden lhre Daten nur fur interne Zwecke speichern und
sichern lhnen eine streng vertrauliche Verwendung nach den
einschlagigen datenschutzrechtlichen Vorgaben zu.

Wir mochten Sie zukinftig gerne Uber wissenswerte Neuig-
keiten zu den Themenfeldern Gesundheit, Fitness und
Wellness informieren oder auch Ihre Erfahrungen und
Meinungen wissen. Hierzu bitten wir um lhre Einwilligung.
Ich bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck
einverstanden.

( O nicht einverstanden).

Vorname: Name:

Straf3e:

PLZ, Ort:

Geburtsjahr: Telefon:

1 Woche Urlaub fir 2 Personen im Waldhotel
Kreuztanne im Erzgebirge

. Waldhotel Kreuztanne
A . A Kreuztannenstr. 10 - 09619
AR o
Fra: £ nn Telefon 037365-1760
reuzta € Fax 037365-17626

- e
www.wh-kreuztanne.de
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Patientenforum
Herzgesundheit

Herzgesund leben — aber wie?
Mittwoch bis Freitag im OG

e Solvay

e imedos

e ELT

e Hausarztenetzwerk Mulheim

Vortrage:

Mittwoch, 25.10.2006
15.30 Uhr Bewegung, Dr. P. Ramme
16.30 Uhr Rauchen , Dr. von Buttlar

Donnerstag, 26.10.2006

15.30 Uhr Diabetes, Dr. P Ramme
16.30 Uhr Diabetes, Dr. P Ramme

Freitag, 27.10.2006

15.30 Uhr Hypertonie, Hr. Brock
16.30 Uhr KHK, Fr. Dr. Stimpel

Herz-Gesundheitspass

Mein Blutdruckwert Mein Blutzuckerwert

Mein Cholesterinwert Mein Stresswert

PROGRAMM

11.00 Uhr

15.00, 16.00 u. 17.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 u. 17.00 Uhr

15.00, 16.00 u. 18.00 Uhr

18.30 Uhr

15.00, 16.00 u. 17.00 Uhr

15.00, 16.00 u. 17.00 Uhr

17.30 Uhr

11.00 u. 14.00 Uhr

12.30 Uhr

Montag, 23.10.2006

Er6ffnung durch Fau Renate aus der Beek,
Burgermeisterin der Stadt Mulheim und
Herrn Wolfgang Pins, Centermanager

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Tanzschule Ritter, Herr Thorsten Ritter

Dienstag, 24.10.2006

Fit durch Sport, RC "Sturmvogel* v. 1898
e.V. Mulheim a.d. Ruhr, Herr Heinz Peter
HaRendt (Geschéaftsfiihrer)

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Tanzschule Ritter, Herr Thorsten Ritter

Mittwoch, 25.10.2006

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Tanzschule Ritter, Herr Thorsten Ritter

Taekwon Do Vorfuihrung
TSV Viktoria 1898, Herr Frank Krause

Donnerstag, 26.10.2006

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Tanzschule Ritter, Herr Thorsten Ritter

Freitag, 27.10.2006

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Tanzschule Ritter, Herr Thorsten Ritter

Fit durch Sport, RC "Sturmvogel” v. 1898
e.V. Mulheim a.d. Ruhr, Herr Heinz Peter
HaRendt (Geschaftsfuhrer)

Samstag, 28.10.2006

Tanzen mit der Tanzschule Ritter
Herr Thorsten Ritter, Tanzschule Ritter

Karate Vorfuhrung, TSV Viktoria 1898, Herr
Gerald Seefeldt

Ful2mobil

Nur am Mittwoch, 25.10.06
10.00 bis 18.00 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie am Stand der IGP.
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GESUNDHEITSWOCHE!

: Alles rund ums Wohlbefinden von
' Kbrper und Seele vom 23. bis 28.10.

So nah, so gut!

FORUM

CITY MULHEIM




Wir informieren Sie gerne:

Pfizer Consumer
Healthcare GmbH

Pelikan Vital Treff
Dr. Kade Pharmazeutische
Fabrik GmbH

Dr. Mann Pharma

mhplus (Do.-Sa.)
Luttermann

Physiotherapie
TIMMERMANN

Ev. Krankenhaus Mulheim
a. d. Ruhe

Tanzschule Ritter

Ollmann Hoérgerate KG
Douglas

MacBuick -

Fitness im Forum

Venenzentrum NRW,
Klinik am Park Hilden
(Mo.-Mi.)

Kaiser-Otto-Residenz
(Fr.-Sa.)
Bettprofi.de

UNIKATE

Reformhaus Seibel

Arbeiter Samariter
Promotion

Der Paritatische

Gesundheitsamt der
Stadt Mahlheim an
der Ruhr (Montag)

I. G. Niere
(Die., Do. Nachmittag)

Gesund beginnt im Mund

Wohlfiihlen und
gesund bleiben!

Jeder 2. hat’s: Hamorriden

Artelac® ADVANCED EDO® -
Anti-Stress-Formel fuirs Auge

Fur alle die mehr erwarten!

Dienstleister im
Gesundheitswesen

PRAXIS FUR BERATUNG,
PRAVENTION UND
REHABILITATION

Seit 1850 dem Menschen
verpflichtet

wir bringen Menschen in
Bewegung

Zuhoren ist unsere Starke

Douglas macht das Leben
schoner

Gesundheit, Fitness,
Lebensfreude!

Fachklinik far
Venenerkrankungen

Stil, Geborgenheit und
Atmosphére zu akzeptablen
Preisen

Das Tempur Studio in Mulheim

Der ideelle Begleiter fir Arbeit,
Freizeit und Zuhause

natdrlich Erleben

Helfen ist unsere Aufgabe
Selbsthilfebiiro Mulheim an der
Ruhr

Horgenuss statt Horverlust

,Kalorien in Bewegung*“ KIB

Wir fir Sie

Selbsthilfegruppe des
Tumor-Schwerpunktes am
Ev. Krankenhaus Mulheim
an der Ruhr

(Do. Vormittag)

Aphasiker - Selbsthilfe
Miulheim (Freitag)

Deutscher Diabetiker
Bund (Samstag)

SUN CHLORELLA
Selbsthilfegruppe

fur Darmkrebs (Mo.-Di.)
CH-Alpha® (Mi.-Fr.)

Die Schmetterlinge e. V.
(Sa.)

Nach dem Krebs geht’s
weiter....!

Sprach- und Bewegungs-
storungen nach Schlaganfall

Lebensfreude trotz Diabetes

Algen-Vital-Kur: Wohlbefinden
durch natirliche Regeneration

Gelenk-Kollagen fir verbesserte
Knorpelregeneration

Schilddriisenerkrankungen
frihzeitig erkennen und
behandeln

Internationale Gesellschaft Gesundheit mit Kompetenz

fur Pravention e. V.

Kooperationsgemeinschaft

Mammographie (Do.-Sa.)

Welche ,Werte* haben Sie?

Lassen Sie sich unkompliziert und
schnell testen

Mein Blutdruckwert

Meine Knochendichte

Mein Kérperfettwert

Mein Blutzuckerwert

Mein Venenwert

Mein Horwert

Wenn ein Untersuchungsergebnis vom gewoéhnlichen Wert abweicht, so
kann dies viele Ursachen haben. Nur lhr Arzt kann entscheiden, ob tat-
séchlich eine Erkrankung oder vielleicht einfach nur Ihre personliche

»1agesform* dahintersteckt.

Weitere Informationen und Tipps erhalten Sie unter
www.|GPraevention.org

= PELIKAN VGl
APOTHEKE

Inhaber: J. Blasius e.K .

Aktionen der Apotheke :

Im Rahmen der diesjahrigen Gesundheitstage
prasentiert der Pelikan Vital Treff wie auch in den
letzten Jahren ein eigenes abwechslungsreiches
Programm rund um die Gesundheit

Knochendichte-Mess-Woche in der
Pelikan Vital Apotheke
taglich von Montag bis Freitag

Verschaffen Sie sich Klarheit ...
Zum Aktionspreis von 12,50 €
(Eine Terminreservierung wird empfohlen)

Die rasche, schmerzlose und sichere Ultraschallmessung
gibt Ihnen in wenigen Minuten den Hinweis, ob fur Sie
ein erhohtes Risiko zur Osteoporose besteht oder nicht.

Taglich wechselndes Aktionsprogramm
auf dem Infostand des Pelikan Vital Treffs

Montag: Novartis — Massage Service z. B.

Schultern und Ricken
Spitzner — Vital Check
Testen Sie lhre Gehirndurchblutung.

Primavera Life -
Die ,,Welt der Aromen*

Atherische Diifte (Ole) erleben.

Roche Diagnostics —
Blutzucker ,,im Griff“ 1?

Zuckerwerte mit modernen Geraten
testen.

Freitag: Bayer HealthCare — BayRad - steig
auf und mach mit!

Radeln fir die Gesundheit.

Energetix magnetic jewellery —
»~Energetix*“
Gesundheitsschmuck

Optisch reizvolle Magnetbehandlung

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Samstag:

GESUNDHEITSPARCOURS

Pfizer
Consumer
Healthcare

GmbH Pelikan
Vital Treff

n Informationsstand Welcher Mundhygienetyp
sind Sie?

siehe Aktionen links
Ev.

Krankenhaus
Mulheim
a. d. Ruhr

Korperfettmessung,
Blutdruck- und

Olimann Blutzuckermessung
Horgerate KG

23.10. Wirbelsaulen-
vermessung
24.10. der Digitale FuRRabdruck
MacBuick - 26.10. Venenmessung
Fitness im 27.10. Versorgungen nach Brust
Forum Operationen
Hortest

Bioageing - Test auf
Testergometer,
Fettmessung,
Blutdruckmessung

‘enenzentru
NRW, Klinik am
Park Hilden
(Mo.-Mi.)

Bettprofi.de

Venen-
untersucherung

Liegedruckanalyse

Patienten-

forum Herz-

gesundheit
im OG

Aufbrausen erlaubt

ZIEL

n Informationsstand




